Projet bébé, grossesse et aprés accouchement

3¢ Parlons bébé,
parlons parents

Une journée d'information pour les futurs parents

-

Vous avez un projet bébé ?
Vous étes enceinte ?

Venez rencontrer, en un seul lieu, les
professionnels qui vous accompagnent
avant, pendant et aprés la grossesse.

09 mars 2026

15h -18h30
Le Chalet Brand

rue de Lattre Tassigny,
62800 Liévin

Gratuit - acces libre
Programme et
intervenants:
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d’Artois "™ Agir ensemble, protéger chacun



Evénement gratuit, ouvert a toutes.
Informations délivrées a titre informatif uniquement, sans diagnostic ni suivi individuel.
Action portée par la CPTS Liévin - Pays d’Artois, dans le cadre de la Journée internationale des droits des femmes.
Ne pas jeter sur la voie publique.

A quoi sert cette journée ?

Cette journée est pensée pour vous permettre
de mieux comprendre votre parcours autour de
la grossesse et de la parentalité, et de connaitre
les ressources disponibles prés de chez vous.

Concrétement, vous pourrez:

e Comprendre le suivi de grossesse et le post-
partum

e Poser vos questions sur le corps, le bien-étre
et la santé

e Faire le point sur vos droits, aides et
démarches

e Découvrir les ressources et professionnels
prés de chez vous

Des échanges libres avec:

Sage-femme - infirmiere - diététicienne -
psychologue - sophrologue -
kinésithérapeute - associations - structures
d’accompagnement...

(échanges informatifs — sans rendez-vous ni
suivi individuel)

Organisation de la journée

e Acces libre — entrée et sortie a tout moment

o Des stands répartis en deux poles:santé &
bien-étre / droits & démarches

o Des professionnels disponibles pour
échanger, orienter et répondre a vos
guestions.

09 mars 2026

Gratuit - acceés libre

15h -18h30 Programme
Le Chalet Brand, Liévin et intervenants:




